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Od zawsze ludzie zastanawiają się, co trzeba robić, aby długo cieszyć się zdrowiem 
i młodością. Odpowiedź na to pytanie nie jest trudna. Aby ją poznać, rozszyfruj poniższe 

zdania, zapisz ich pełną, poprawną formę i uzupełnij w nich brakujące ortogramy. 
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…NIKAJ  PRZETWO…ONYCH  PRODUKT…W.  

………………………………………………………………………………………………………… 

JEDZ D……O WA…YW I OWOC…W.  

………………………………………………………………………………………………………… 

R…SZAJ SIĘ!  

………………………………………………………………………………………………………… 
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SPO…YWAJ 4 – 5 POSIŁK…W DZIENNIE. 

OGRANICZ ILOŚĆ ZJADANEGO C…KR… I TŁ…SZCZ… .  

PIJ D……O WODY MINERALNEJ.  


