PIRAMIDA
ZYWIENIOWA

ttuszcze, oleje
i orzechy

mieso, owoce morza,
jajairosliny stragczkowe

nabiat

V)

oo
2 N « \
> ,. produkty zbozowe
) Z Y 7/
. Z /¢V“ -

warzywa i owoce

aktywnos¢ fizyczna

picie wody
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