"Maseczka ochronna"

Co bedzie potrzebne:
e chustka (ewentualnie serwetka papierowa)

o dwie gumki (lepsze bedg dtuzsze, niz na przedstawionym filmie)

Maseczka ochronna z chusty jest bardzo prosta do zrobienia. Oto krotka instrukcja
krok po kroku:

e rozi6z chuste (serwetke) na ptaskiej powierzchni,
o Ziap jej konce z dwoch stron, zbierz je i zawigz gumkami,
o oba boki chusty lub bandamki zt6z do srodka, wktadajgc jeden w drugi

e wyciggnij gumki tak, zeby mozna byto podczas zaktadania maseczki
ochronnej przetozyc¢ je przez uszy. | gotowe!

Film instruktazowy:
https://www.youtube.com/watch?v=nauxXkljAVs

) umies¢ gumki recepturki
lub gumki do wlosow

w odlegtosci ok. 15 cm od siebie
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https://www.youtube.com/watch?v=nauxXkljAVs







