Przeczytajcie prosze bardzo uwaznie ponizsze informacje i sprobujcie
wykorzystywaé je kazdego dnia.

Zajecia spoleczne

Temat: Zarzadzanie soba i swoim czasem.

Pamigtaj — w zyciu wazne jest planowanie r6znych czynnosci. W tej chwili wydaje Ci
sie, ze masz duzo wolnego czasu: nie musisz wstawa¢ wczesnie rano 1 i8¢ do szkoty, po
powrocie odrabia¢ lekcji. Czasem musisz tez pomoc rodzicom, wynie$¢ Smieci, wyjs¢ z psem,
posprzata¢ swoj pokdj. Nie znaczy to, ze masz przez caly dzien snu¢ si¢ po domu, albo gra¢ w
gry komputerowe. Sprébuj dany Ci czas spozytkowac inaczej, w tym celu przyda si¢
wlasciwe rozplanowanie czynno$ci w ciggu dnia.

Najpierw obowigzki:

1. Rano nie lez w 16zku do potudnia — nie tra¢ czasu. Wstan, umyj si¢, ubierz, zjedz
$niadanie i przystap do lekcji, ktére wysylaja Ci nauczyciele. Staraj si¢ wykonac je jak
najlepiej potrafisz. Czytaj bardzo uwaznie polecenia. Pamigtaj, ze wykonane przez
Ciebie prace bedg sprawdzane przez nauczycieli. Przeciez kiedy$ wrécimy do szkoty.

2. Teraz pora na positek i odpoczynek. Zjedz obiad lub drugie $niadanie, po¢wicz
zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela w-f.

3. Postaraj si¢ pomagac¢ rodzicom, majg oni cze¢sto pod opieka takze Twoje rodzenstwo.
Pozmywaj naczynia, odkurz, posprzataj swoj pokdj, pomo6z rodzenstwu odrobi¢
lekcje.

4. Kiedy wszystkie obowigzki juz wykonane, masz czas dla siebie. Obejrzyj ciekawy
film, postuchaj muzyki, pograj w ulubiong gre.

5. Nie siedz wieczorem zbyt dtugo. Pot6z si¢ spa¢ okoto 22.00.

Jezeli rodzice pozwola Ci wyj$¢é na dwor np. zrobi¢ zakupy, czy wynie$¢ Smieci to
pamietaj, zeby koniecznie zalozy¢ maseczke lub chustke zastaniajaca usta i nos.

Po przeczytaniu informacji ode mnie otworzcie jeszcze ponizszy link i obejrzyjcie prezentacje
pokazujaca rézne sposoby planowania swoich czynnosci.

http://scholaris.pl/resources/run/id/109814
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