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Wspólne spożywanie posiłków pozytywnie 
wpływa na zdrowie człowieka. 

PRAWDA FAŁSZ 

Czas spędzony przy stole razem z rodziną 
to okazja do wzmacniania więzi. PRAWDA FAŁSZ 

Ludzki mózg rejestruje uczucie sytości 
natychmiast po posiłku. 

PRAWDA FAŁSZ 

Obniżony poziom cukru we krwi 
wiąże się z uczuciem braku energii. 

 
PRAWDA FAŁSZ 

Wspólne jedzenie posiłków w wielu kulturach 
jest ważną częścią codzienności.  PRAWDA FAŁSZ 

Aby przygotowywać posiłki, 
trzeba skończyć szkołę gastronomiczną. 

 
PRAWDA FAŁSZ 

Organizowanie wspólnych posiłków właściwie nie jest 
możliwe przy obecnym szybkim tempie życia. 

 
PRAWDA FAŁSZ 

CCiieekkaawwee,,  ddllaacczzeeggoo……  wwaażżnnee  jjeesstt,,  bbyy  jjaaddaaćć  ppoossiiłłkkii    
wwssppóóllnniiee  zz  rrooddzziinnąą  

Ćw. 2 – Przeczytaj zdania i zdecyduj, które z nich są prawdziwe, 
a które fałszywe. Otocz pętlą odpowiedni wyraz. 
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