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[ Cwiczenia do tekstu ] SuperKid.pl
Ciekawe, dlaczego... wazne jest, by jadac¢ positki
wspolnie z rodzing
Cw. 1 — Narysuj usmiechnietg buzke przy prawidtowej odpowiedzi.

1. Zgodnie z artykutem jedzenie w pospiechu lub podczas wpatrywania sie w ekran:
Q czesto spotyka sie z ogdlnym zrozumieniem.

zazwyczaj nie wzbudza niepokoju dorostych.

OO

nie jest dobrym zwyczajem.

2. Cztonkowie rodzin, ktorzy wspdlnie jadaja:
sg na ogot zdrowsi i szczesliwsi niz ci jedzacy w pojedynke.

to wtasciwie osoby tylko pochodzenia wtoskiego badz francuskiego.

OO0

czesciej cierpig na nadwage w poréwnaniu z ludzmi jedzgcymi szybko.
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Q

3. Jedzac szy
odczuwamy wiekszg przyjemnosc ze spozywanego positku.

potykamy zbyt duze fragmenty pozywienia.

OO0

utatwiamy naszemu organizmowi trawienie positku.

4. Jak sie objawia gtod?
Nagtym zastrzykiem energii.

Zwiekszong koncentracja.

OO0

Zmeczeniem i rozkojarzeniem.

5. Podczas przygotowywania positku:
Q warto poméc w gotowaniu lub przy nakrywaniu do stotu.

Q tylko wykwalifikowani kucharze mogg gotowac.
Q lepiej nie wchodzi¢ do kuchni ze wzgledu na roznoszace sie tam zapachy.

6. Zgodnie z artykutem wspodlny positek to czas, gdy:
O cztonkowie rodziny stajg sie sobie blizsi.
Q mozna obejrze¢ najnowszy film lub pograé w gre.
Q trudno odciac sie od zgietku panujgcego na zewnatrz.
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