
 

1. Zgodnie z artykułem jedzenie w pośpiechu lub podczas wpatrywania się w ekran: 

często spotyka się z ogólnym zrozumieniem. 

zazwyczaj nie wzbudza niepokoju dorosłych. 

nie jest dobrym zwyczajem. 
 

2. Członkowie rodzin, którzy wspólnie jadają: 

są na ogół zdrowsi i szcześliwsi niż ci jedzący w pojedynkę.  

to właściwie osoby tylko pochodzenia włoskiego bądź francuskiego. 

częściej cierpią na nadwagę w porównaniu z ludźmi jedzącymi szybko. 
 

3. Jedząc szybko: 

odczuwamy większą przyjemność ze spożywanego posiłku. 

połykamy zbyt duże fragmenty pożywienia. 

ułatwiamy naszemu organizmowi trawienie posiłku. 
 

4. Jak się objawia głód? 

Nagłym zastrzykiem energii. 

Zwiększoną koncentracją. 

Zmęczeniem i rozkojarzeniem. 
 

5. Podczas przygotowywania posiłku: 

warto pomóc w gotowaniu lub przy nakrywaniu do stołu. 

tylko wykwalifikowani kucharze mogą gotować. 

lepiej nie wchodzić do kuchni ze względu na roznoszące się tam zapachy. 
 

6. Zgodnie z artykułem wspólny posiłek to czas, gdy: 

członkowie rodziny stają się sobie bliżsi. 

można obejrzeć najnowszy film lub pograć w grę. 

trudno odciąć się od zgiełku panującego na zewnątrz. 
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Ćw. 1 – Narysuj uśmiechniętą buźkę przy prawidłowej odpowiedzi. 
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