



Podczas 
Biologia. Zadanie dla ucznia nr2.
Podczas  wykonywania zadania możesz korzystać z dostępnych Ci źródeł np. książki, albumy, czasopisma, internet

Temat: Higiena i choroby układu nerwowego.
Przeczytaj uważnie tekst.
W zeszycie (lub na kartce) napisz temat lekcji i samodzielnie sporządź notatkę wg punktów.
1. Zmęczenie może objawiać się …(str 48)
2. Przyczyną nerwicy może być… .
3. W czasie ataku padaczki chorego należy … (str 50)


Odpowiedz pisemnie na pytanie:
Co leczy lekarz neurolog? 

Po wykonaniu zadania i przedstawieniu nauczycielowi zastanie wystawiona ocena za samodzielną pracę ucznia.
Życzę miłej pracy. Pozdrawiam. M.Kramek
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g A Utad nerwowy

HIGIENA I CHOROBY UKEADU NERWOWEGO

Uktad nerwowy pracuje bez przerwy. Po pracy umyslowej
lub dniu bogatym w przezycia czlowiek odczuwa zmeczenie,

ktore moze objawia¢ si¢ znuzeniem, niezdolnoscig do skupienia

uwagi, bolami glowy, sennoscia, wzmozong pobudliwo$cig. Im
bardziej intensywna 1 monotonna jest praca umystowa, tym
czgSciej nalezy robi¢ przerwy w pracy 1 tym dluzszy powi-
nien by¢ odpoczynek po pracy, ktory trzeba wiasciwie zorga-
nizowac 1 wykorzystac.
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Uklad nerwowy

Po wysitku umystowym wskazana jest lekka praca fizyczna,
gimnastyka, spacer na §wiczym powietrzu.

Pelng odbudowe zdolnosci do pracy zapewnia wystarczajaco
diugi sen. Mtodziez powinna spa¢ 9 — 10 godzin na dobe. Najle-
piej jest wezednie chodzi¢ spac i wezesnie wstawac.

Lekcje w szkole i zadane prace domowe sg ciezkim wy-
sitkiem umystowym dla ucznia. Dlatego jego dzief pracy po-
winien by¢ tak ulozony, aby system nerwowy mial czas na
wiaSciwy 1 odpowiednio dtugi odpoczynek. W przeciwnym ra-
zie moze doj$¢ do pogorszenia wynikéw w nauce, a nawet
do zaburzen chorobowych.
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Czgsto spotykanym zaburzeniem czynno$ci osrodkowego

uktadu nerwowego jest nerwica.

Nerwica powstaje 1 rozwija si¢ pod wplywem wstrzasu psy-
chicznego lub stalych i powtarzajacych si¢ drobnych urazéw
psychicznych. Ich powodem moga by¢ konflikty w rodzinie,
szkole, §rodowisku pracy, a takze nap6r lub nadmiar proble-
mow, zadafi, obowiazkéw zycia codziennego, wymagajacych
statego napigcia nerwowego.

Objawem nerwicy moga by¢ stany pobudzenia, niepokdj,
stany lgkowe, natrgctwa myslowe, czynno$ci natretne. Moga tez
wystapi¢ objawy cielesne ze strony roznych narzadéw, przypo-
minajgce organiczne choroby tych narzadéw, i dopiero doktad-
ne badania lekarskie pozwalajg ustali¢ wlasciwe przyczyny do-
legliwosdci. Z tego powodu méwi sie o nerwicy zotadka, serca.
Spotyka si¢ nerwicowe legki, pocenie twarzy 1 rak, nerwicowe
drzenie rak, zacinanie sie, jakanie.
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“?'Uklad nerwowy

W zapobieganiu nerwicy zasadnicze znaczenie ma:
—niedopuszczenie do sytuacji konfliktowych i unikanie ich,

— powierzanie i przyjmowanie zadan i obowiazkéw na miare
mozliwosci,

— tworzenie w otoczeniu milej, pelnej tolerancji i zrozumienia
atmosfery, ktora daje poczucie bezpieczenstwa,

— wlasciwie zorganizowany wypoczynek. ,

Duze uszkodzenia uktadu nerwowego moga by¢ spowodo-
wane przez urazy mechaniczne, spozywanie alkoholu i choroby,
np.: wécieklizna, choroba Heinego-Medina (paraliz dziecigcy,
polio), nagminne zapalenie opon mdzgowych, nieleczona kita.

Jedna z cigzszych choréb centralnego uktadu nerwowego
Jjest padaczka (epilepsja). Padaczka moze powstaé bez wido-
cznych przyczyn - padaczka samoistna lub na skutek urazu
czaszki, urazu porodowego, przebytego zapalenia opon mdzgo-
wych i mozgu, obecnosci ciata obcego w mézgu itp. — padaczka
objawowa.

Choroba objawia sig okresowa utrata przytomnosci, kté-
rej zwykle towarzyszg drgawki. Wystepuje w formie napaddw.
W czasie duzego napadu padaczkowego chory lezy na wznak
z wyprostowanymi koficzynami. Glowg ma odchylong ku ty-
towi, szczeki zaci$nigte, czasem zgrzyta zebami, a na ustach
pojawia sig piana. Migénie ciala sg silnie napigte, drgawki ogar-
niajg cale ciato. Moze nastapi¢ bezwiedne oddanie moczu i kahu.
Atak taki trwa od 2 do 10 minut. Po ataku chory zapada w gle-
boki sen, a po obudzeniu si¢ nie pamieta, co si¢ z nim dziato.

W czasie ataku chorego trzeba zabezpieczy¢ przed uderze-
niem sig lub zranieniem. Pod gtowe kfadziemy mu poduszke
lub jakikolwiek migkki przedmiot, a jesli atak nastepuje na
ulicy, ukfadamy jego glowg na swoich kolanach. Pomiedzy
zgby wsuwamy chustke lub inny przedmiot, aby zapobiec
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zranieniu jezyka. Po ataky kfadziemy choremu chtodny kompres
na glowe i zapewniamy mu takie warunki, aby mogt spokojnie
1 dobrze sig wyspac.

Mate napady padaczkowe wystgpuja pod postacig krotkiej,
k.ilkusekundowej utraty swiadomosci przy zachowanej pozycji
ciala. Moga by¢ tez krotsze lub dhuzsze okresy zamroczenia,
sennosci, napady gniewu, napadowe wldczegostwo.

Chorzy na padaczke powinni by¢ pod staty opieka lekarza.
Stosowanie odpowiednich lekow zmniejsza liczbe napadéw lub
powo@uje zupetne ich ustapienie. Bardzo wazne jest, zeby cho-
Izy nie pozostawali bez opieki, poniewaz w stanie zamrocze-
nia moga wyrzadzi¢ sobie krzywde.

.Warunkiem ochrony uktadu nerwowego przed choroba-
mi, kt-ére prowadza do jego uszkodzenia, jest zapobieganie,
wiasciwe i wezesne leczenice tych choréb oraz szczepienia

ochronne. Choroby i uszkodzenia uktadu nerwowego leczy le-
karz neurolog.







