Masaz logopedyczny do wykonania w domu

Masaz zewnetrzny.

1. Wykonujemy koleczka od czola w kierunku skroni. Masujemy " policzki
pod oczami w kierunku skroni wykonujac koteczka w ksztalcie petelek do
stawow zuchwowych.

2. trzykrotnie wykonujemy lezki od kacikow oczu spadajace w kierunku
brody.

3. Masujemy wargi podpierajac brode kciukami. Palce wskazujace
rozciagajq i $ciggaja wargi. Przy rozcigganiu wymawiamy ,.eeeee”, przy
Scigganiu mowimy ,,uuuuuuu’Potem je obszczypujemy i ukladamy jak do
cmokania.

4. uciskanie punktow w- kciuk ukltadamy pod broda, trzema palcami
uciskamy nad gérng wargg, a nastepnie pod dolng warga.

5. Masujemy trzykrotnie platki uszu od géry do dohu. Potem pociggamy
do gory, w bok i na dot.

Zabawy w odglosy zwierzat
https://youtu.be/qQtJP40allw



https://youtu.be/qQtJP40a1Iw



