Zajecia spoleczne

Przeczytaj uwaznie ponizszy tekst.

Jak powiedzie¢ komus ,.nie’’ — czyli sztuka odmawiania.

Na pewno zdarzyta wam si¢ kiedys taka sytuacja, kiedy kto§ was o cos prosil,
czego$ od was chcial, a wy cho¢ nie mieliScie na to ochoty zgadzaliscie, nie
potrafiliScie odmowi¢. Wydawato wam sig, ze to nietadnie, ze kogo$ obrazicie
swoja odmowa lub sprawicie mu przykros$¢. Ot6z nie musi tak by¢, tylko trzeba
umie¢ odmawiac.

Czasami warto a nawet trzeba odmowic. Nie mozna przeciez godzi€ si¢ na
wszystko.

1. Gdy ktos rozmawia gtosno w kinie podczas seansu mozesz spokojnym
tonem poprosic o cisze:

,,Przepraszam, ale czy moglbys przesta¢ rozmawiac€. To bardzo przeszkadza.”

2. Jezeli kolega, do ktérego nie masz petnego zaufania prosi ci¢ o zeszyt z
wypracowaniem, ktére nast¢pnego dnia bedzie sprawdzal nauczyciel
mozesz odmowic uzasadniajac grzecznie swoje zdanie:

,,Przykro mi, ale nie moge¢ pozyczy¢ ci zeszytu. Mam w nim wypracowanie, nad
ktérym ciezko pracowatem. Jezeli nie oddam go jutro, nauczyciel obnizy mi
oceneg.”

3. Jezeli wychodzisz ze szkoty 1 podjezdza obcy samochdd, a kierowca chce
ci¢ zawiez¢ do domu twierdzac, ze jest kolega twojego taty — musisz
stanowczo odmowic:

,,Nie wsiade, bo nie znam pana. Rodzice nie pozwalaja mi rozmawiac z
nieznajomymi’.

Pamietaj, zeby odmawia¢, zwraca¢ komus uwage spokojnym tonem,
grzecznie, wyjasniajac swoje racje i powody.

A czy tobie czesto zdarzajg sie¢ w zyciu sytuacje, kiedy nie masz na cos ochoty,
a jednak zgadzasz si¢ na co$ mimo, ze to nie jest dobre dla ciebie. Sprobuj
czasem odmowic¢. Masz prawo dbac o siebie, o swoje korzysci, broni¢ swojego
zdania.



