Wybrane ¢wiczenia stymulujace i normalizujace uktad przedsionkowy i proprioceptywny.

— kotyska wykonywana na plecach w przod 1 w tyl, na boki ze strony lewej na prawa,
- kotyska wykonywana na brzuchu,

— przysiady i wstawanie,

— proby skokéw obundz w przysiadzie,

— marsz z podnoszeniem i opuszczaniem gltowy,

— odwracanie glowy w lewo, w prawo, a gor¢ i w dot,

— spogladanie daleko za siebie na przemian przez lewe i prawe ramig,
— marsz z wymachami rak i nog,

— skoki pajacyka,

— skoki zabki,

— zeskakiwanie z taweczki,

— skakanie na dmuchanym materacu,

— turlanie po dywanie, materacu.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ systematycznie, najlepiej kilka razy w tygodniu zwracajac uwage na
stopniowanie intensywnos$ci. Pamigtajmy o odpoczynku po wzmozonym wysitku oraz
odpowiedniej motywacji dla dziecka. Przed przystapieniem do zadan tj.: skoki, pajacyki itp. nalezy
wykona¢ ¢w. ogélnorozwojowe.



