
Dzień dobry – Kochani ! 

    Oto propozycja ćwiczeń logopedycznych w domu: 

 

1. Ćwiczenia artykulacyjne – proszę skorzystać z załączników 1 i 2 ćwiczenia buzi i języka na 

wesoło. Ćwiczymy do 10 minut dziennie. 

 

2. Ćwiczenia oddechowe (do wyboru): 
- puszczamy bańki mydlane 

- dmuchamy przez słomkę w kubku z wodą (będą powstawać bąbelki) 

- dmuchanie baloników 

- rozsypujemy na stole ryż lub kaszę i rozdmuchujemy na wszystkie strony 

- z klocków możemy zrobić bramkę. Przygotowujemy kulki z waty lub papieru – to będzie nasza 

piłka. A teraz możemy dmuchać na piłkę, tak aby trafiła do bramki. 

 

3. Kolejne zadanie dla Ciebie będzie czekać w załączniku z Twoim imieniem :-) 

 

 

                                                                                                          Miłej zabawy  
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