VIWDZ; (grupa dziewczat)

Temat: Dojrzewam do kobiecosci

Pierwszymi zwiastunami dojrzewania jest przybranie na wadze oraz zwigekszenie
wzrostu, co dzieje sie okoto 9. — 14. roku zycia. Moga sie pojawi¢ pierwsze, delikatne
wiosy na wargach sromowych. Pocenie sie jest intensywniejsze niz w dziecinstwie,
pot zaczyna mie¢ nieprzyjemny zapach.

W fazie pokwitania wtasciwego, miedzy 10., a 16. rokiem zycia, zewnetrzne narzady
ptciowe, czyli wargi sromowe, powiekszajg sie. Pubarche, czyli pojawienie sie
owlosienia tonowego, nastepuje okoto 2 lata po rozpoczeciu rozwoju piersi. W tym
czasie mozna zauwazyc¢ takze owtosienie pod pachami.

Miesigczka wystepuje okoto 12. — 16. roku zycia. Poczatkowo jest ona nieregularna i
moze byc¢ bolesnha. Z czasem staje sie zazwyczaj regularniejsza i czesto takze mniej
bolesna. Niestety u niektérych kobiet miesigczka jest bolesna i nieregularna takze po
okresie dojrzewania. Jesli krwawienie miesieczne jest szczegdlnie obfite i bolesne,
nalezy zgtosic sie do ginekologa.

Zakonczenie dojrzewania u dziewczat

W momencie ustabilizowania sie cyklu menstruacyjnego, zazwyczaj okoto 12. — 14.
roku zycia, mozna powiedzie¢, ze dojrzewanie ptciowe dziewczynek zakonczyto sie.
Petna dojrzatos¢ fizyczna i emocjonalna nadchodzi jednak dopiero okoto 20. roku
zycia. Wtedy piersi osiggnety juz swoje docelowe ksztatty, owtosienie pojawito sie w
okolicach narzgdéw ptciowych, pod pachami, w mniejszej ilosci na nogach i rekach,
wiosy tfonowe sg geste i krecone. Osiggniety zostaje w tym czasie takze ostateczny
wzrost.

Duza ilos¢ hormondw piciowych zwykle niekorzystnie odbija sie na stanie skoéry, gdyz
powoduje ona nadmierng produkcije toju. Zaréwno u dziewczynek, jak i u chtopcéw
pojawia sie trgdzik mtodzienczy. Nadmierna ilos¢ hormonéw moze takze skutkowaé
brakiem réwnowagi emocjonalnej i wywotywac tzw. bunt nastolatka.

Zobacz:

https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

Zadanie dla ucznia:

Uczennica potrafi powiedziec¢ jakie zmiany fizyczne zachodzg w okresie dojrzewania
dziewczat.

Uczennica wie jakie zmiany psychiczne zachodzg w okresie dojrzewania dziewczat.

Na ten temat porozmawiamy na najblizszym spotkaniu w szkole.

Pozdrawiam. M.Kramek.






