W minionym tygodniu wysiewaliSmy rzezuche.

Czy wiesz, ze:

Rzezucha stynie przede wszystkim z tego, ze doskonale pomaga w
przezwyciezeniu wiosennego wyczerpania. Usuwa z organizmu
nagromadzone w ciggu zimy toksyny.

Tak naprawde rzezuche powinno sie nazywac pieprzyca siewna. W tej
matej niepozornej roslince jest caty komplet witamin.

Samej witaminy C gromadzi tyle samo, co sok z cytryny. Poza tym
znajdziemy w niej witamine B1, B2, C, E, K, PP, sole mineralne, zelazo,
wapn, magnez, fosfor, chrom ,siarke i jod.

Rzezucha stynie przede wszystkim z tego, ze doskonale pomaga w
przezwyciezeniu wiosennego wyczerpania. Usuwa z organizmu
nagromadzone w ciggu zimy toksyny i wzbogaca go w zestaw
najcenniejszych witamin i mineratow.

Przeczytaj powyzszy tekst i odpowiedz na pytania:
1. Jak inaczej nazywamy rzezuche ?
2. Jakie witaminy zawiera rzezucha ?

3. Dlaczego warto jes¢ rzezuche przede wszystkim w okresie wiosny ?



