
Terapia ręki – 14.04 

Stymulacja dotykowa, proprioceptywna -masaż dłoni – przykład na filmie. Masaż nie musi byd  

wykonany dokładnie z zachowaniem kierunku i kolejności .  Chodzi nam przede wszystkim o 

dostarczenie bodźców czuciowych https://www.youtube.com/watch?v=K4SwIxzsmJw 

Usprawnianie przedramienia, nadgarstka – wachlowanie. Przygotowujemy wachlarz z kartki 

złożonej w harmonijkę (możemy też użyd gotowego wachlarza) .Dziecko wachluje rodzica (lub siebie) 

poruszając wachlarzem, ręką w  nadgarstku w różnych kierunkach 

Usprawnianie palców-sorter kolorów  https://uczymyibawimy.pl/2017/03/motoryka-maa-sorter-

kolorow.html  

Rozwijanie opozycji palca wskazującego i kciuka -  rozwieszanie prania na lince lub suszarce. Dziecko 

samodzielnie rozwiesza bieliznę (również suchą) na suszarce i przypina ją klamerkami. Zwracamy 

uwagę na współpracę obu rąk. (jedna ręka przytrzymuje bieliznę, druga przypina klamerkę_ 
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