Terapia reki- usprawnianie nadgarstka, ruchdw dtoni

1. Zawijanie cukierkdw- Dziecko ugniata kulke z plasteliny, zawija ja w
papierek, skreca konce papierka .Nalezy zwréci¢ uwage, aby jedna reka
nieruchomo trzymata ,,cukierek”, a druga skrecata papierek ruchem
rotacyjnym w nadgarstku

2. Filmik na youtube-, usprawnianie ruchdw dfoni poprzez ugniatanie masy-
masy solnej, plasteliny, masy plastycznej

3. Sktadanie zabawek z oddzielonych elementéw — klocki ,Lego, lub Duplo”





