Sroda, 15.04.2020
Temat: Apetyt na zdrowie- zdrowy tryb zycia.
1. Dzisiaj mamy temat o ¢wiczeniach fizycznych. Dla Ciebie sq one szczegolnie wazne bo duzo

czasu spedzasz na siedzqco. Obejrzyj z Mamaq film i wykonaj pod kontrolq ¢wiczenia z filmu
https://youtu.be/ggxcD6lozNc

1I. Obejrzyj obrazki, nazwij ¢wiczenia:




1II. Przeczytaj nazwy ¢wiczen:

wymachiwanie ramionami—podnoszenie cigzarkOw—rozciaganie ramion—masaz nog
gra w tenisa—rzucanie i tapanie pitki

1V. Dobierz nazwy ¢wiczen do odpowiedniego numeru obrazka. Przepisz do zeszytu.



1II. Przeczytaj i przepisz zdanie do zeszytu:

PowinniSmy zmniejszy¢ ilos¢ czasu spedzonego przed komputerem
lub telewizorem a zwigkszy¢ 1lo$¢ ¢wiczen fizycznych.

1V. Przypomnij sobie przyktady mnozenia po 1, 2 i 3. Przepisz i oblicz w zeszycie wedtug
wzoru, mozesz liczy¢ na konkretach:

1+1=2x1=2 1+1+1=3x1= 1+1+1+1= x = 1+1+1+1+1= x_=
2+2=2x2=4 242+42= x2= 2424242= x = 242424242= x =
3+3=2x3= 3+3+43= x3= 3+3+343= x_= 34343+3+3= x_=

* Pamig¢taj: badz aktywna fizycznie! Wykonuj proste
¢wiczenia fizyczne. Baw si¢ pilka, rozciagaj mig¢Snie
ramion i tulowia najlepiej w rytm ulubionej muzyki©




Czwartek, 16.04.2020
Temat: Zasady zdrowego odzywiania.

L Obejrzyj modelowy talerz zywieniowy.

Truszcze

11. Odpowiedz na pytania, dokoncz odpowiedzi i przepisz do zeszytu:
1. Co jest na srodku talerza?
Na $rodku talerza Jest........oooveriieiieeiiieieeeee e
2.Ktore produkty Zywieniowe zajmujq najwieksze czesci talerza?
Najwigksze czgsdci talerza zajmuja........ccoeceeeveeeeieeneenieeiienieeeene
3. Ktore produkty zywieniowe zajmujq najmniejszq czeS¢ talerza?

Najmniejsza czgS¢ talerza zajmuja........cceeveveeviereeneenieniicneeniennns



Na talerzu Weale NIE MA cooovveeeeeeee e

1II. Przeczytaj i zapamietaj. Jesli chcesz moZesz przepisac do zeszytu:

Woda jest niezbedna do zycia. Najwigcej powinniSmy zjada¢ warzyw i produktow
zbozowych a najmniej thuszczy. Z diety mozemy wyeliminowac¢ cukier i slodycze.

. Przepisz i oblicz w zeszycie, mozesz liczy¢ na konkretach:
4+4=2x4=8 4+4+4=3x4= 4+4+4+4=4x4= 4+4+4+4+4=5x4=
5+5=2x5= 5+5+5=3x5= 5+5+5+5= x = 5+5+5+5+5= x =

V. Przygotuj koktajl owocowy wedtug przepisu umieszczonego w linku na zajeciach
kulinarnych. Smacznego ©

Piatek, 17.04.2020
Temat: Wzmacniamy nasza odpornos¢.

1. Przepisz do zeszytu, co to jest odpornos¢

Odpornosc¢ to zdolnos¢ do ochrony organizmu przed infekcjami 1
chorobami. Badaniem odpornosci zajmuje si¢ immunologia.

11. Co wzmacnia naszq odpornosc¢? Z pomocq Mamy przerysuj diagram do zeszytu.

ODPORNOSC ORGANIZMlU \
Dobry sen- okoto 8 godzin Sport 1 ruch Witaminy Higiena osobista
v ,
Zdrowa dieta Swieze powietrze

(hartowanie)



Pamietaj, Ze teraz jest szczegolny czas, kiedy musimy na siebie uwazac. Dbaj o
odpornosé¢, wysypiaj sie, pij duzo cieplej wody (1 szklanke rano na czczo i 7 w
ciqgu dnia), czesto wietrz pomieszczenia w ktorych przebywasz, jedz duzo
warzyw i owocow. Dbaj o higiene, nos maseczke i rekawiczki ochronne, czesto
relaksuj sie podczas ulubionych zajec np. Spiewaj, rysuj, maluj, czytaj ksiqzki.

Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
koronawirusem:

Czeste przecieranie rak chusteczkami do
dezynfekgcji na bazie alkoholu lub mycie
rak woda | mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
nalezy natychmiast wyrzucic i umyc rece

Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
kto ma goraczke i kaszel

Doktadne gotowanie miesa i jajek M

Unikanie kontaktu z chorymi lub
v bezpanskimi zwierzetami

World Health
Organlzatlon

1Il.  Przepisz dziatania wedtug wzoru:

*kk kkx *k k% k% %% kdkdk dkhk Khdkhk Kkkdkw
3+3=2x3= 2+2+2+2= x = 4+4= x = + = x =

To wszystkie zadania na ten tydzien. Pozdrawiam serdecznie i zycze zdrowia ©






