
Środa 01.04.2020 

Temat: Geografia Świata- Europa. 

 

Na najbliższych lekcjach będziemy utrwalali wiadomości o kontynentach. Dla przypomnienia 

zapiszcie w zeszytach notatkę a potem obejrzyjcie mapę Świata. Poczekajcie chwilę zanim 

wszystkie mapki załadują się w dokumencie. 
 

 

Kontynenty to wielkie obszary lądowe otoczone wodami oceanów i mórz. Natomiast 

oceany tworzą Wszechocean, czyli słoną powłokę wodną występującą na powierzchni Ziemi. 

Na Ziemi wyróżnionych zostało 7 kontynentów i 4 oceany. Ich nazwy oraz rozmieszczenie 

pokazuje mapa znajdująca się poniżej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

I. 1. Przeczytaj i przepisz do zeszytu tekst o Europie.  

 

Europa to część świata nazywana kontynentem, leżąca na półkuli północnej, na 

pograniczu półkuli wschodniej i zachodniej, której część kontynentalna stanowi wraz 

z Azją kontynent Eurazję. Jest tu klimat umiarkowany i wyróżniamy cztery pory 

roku: wiosnę, lato, jesień, zimę. W Europie jest 46 państw. Nasza Ojczyzna Polska 

również leży w Europie.  

 



2. Wyszukaj w Internecie mapę Europy i zapoznaj się z jej kształtem. Następnie wyszukaj 

państwa i  dopisz nazwy stolic do nazw państw europejskich. Możesz skorzystać z mapy, 

która jest umieszczona poniżej. Pamiętaj, że nazwy państw i miast piszemy wielką literą 

 

 
 

 

1. Austria- ...................................................... 

2. Belgia- ....................................................... 

3. Bułgaria- .................................................... 

4. Chorwacja-.................................................. 

5. Cypr-........................................................... 

6. Czechy-........................................................ 

7. Dania-........................................................... 

8. Estonia-......................................................... 

9. Finlandia-...................................................... 

10. Francja-......................................................... 

11. Grecja-.......................................................... 

12. Hiszpania-..................................................... 

13. Holandia-....................................................... 

14. Irlandia-......................................................... 

15. Luksemburg-................................................. 



16. Niemcy -........................................................ 

17. Polska-........................................................... 

18. Portugalia-..................................................... 

19. Szwecja-........................................................ 

20. Węgry-.......................................................... 

21. Wielka Brytania-........................................... 

22. Włochy-........................................................ 

 

3. Na podstawie mapy dokończ zdania nazwami co najmniej dwóch państw według wzoru: 

Na północy Europy jest Szwecja i Finlandia. 

Na południu Europy jest............................................................................ 

Na wschodzie Europy jest......................................................................... 

Na zachodzie Europy jest........................................................................... 

W środkowej Europie jest....................................................................... 

 

Było trochę dużo pisania  Może sami wyszukacie jakieś ciekawostki o Europie w 

Internecie?  Powodzenia  

 

Matematyka 
 

Przepisz do zeszytu działania i oblicz: 

   25      34         47        22             87             69            38                92                76             53 

+ 12   + 15     + 22     + 37         +  21         + 30         + 51             + 12             + 23           +35 

____    ____    ____    ____       _____      _____       _____           _____          _____      _____  

 

 

 

Czwartek 02.04.2020 

 

Temat: Geografia Świata- Azja, Afryka, Australia. 

 

I. 1.Odczekaj dłuższą chwilę zanim załadują się mapki. Widać na nich kontynenty i wszystkie 

leżące na nich państwa. Czytając zdania o kolejnych kontynentach zawsze cofnij się do mapy 

Świata i odszukaj tam ich położenie. Przepisz do zeszytu zdania, przeczytaj je uważnie i na 

podstawie map dokończ notatkę:  

 

 

Azja to część świata, która razem z Europą tworzy Eurazję. Azja to największy kontynent na 

Ziemi. Nazywana jest często kontynentem wielkich kontrastów geograficznych. Wyróżnia się 

tu dwie pory roku: porę suchą i deszczową. W Azji znajduje się 48 niepodległych państw.  

Największe państwa Azji to................................. i ....................................... 

 

 

 



 
 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Afryka to drugi pod względem wielkości kontynent na Ziemi. Jest tu gorący i bardzo gorący 

klimat. Wyróżnia się tu dwie pory roku: porę deszczową od października do kwietnia i lato 

(susza) przez resztę roku. W Afryce znajdują się terytoria wchodzące w skład 59 

niepodległych państw. Największe państwa Afryki to ................ i   ................... 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwally24.pl%2Fplakat-0-79705839-mapa-afryki-z-krajami-i-miastami.html&psig=AOvVaw2lVbhfkC3ejahj8uzEQ9oa&ust=1585756866449000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjy_emKxegCFQAAAAAdAAAAABAO


 

Australia i Oceania jest najmniejszą częścią- kontynentem świata. Wyróżnia się tu cztery 

pory roku ale wypadają one zupełnie inaczej niż w Europie: wiosna to wrzesień, październik, 

listopad, lato to grudzień, styczeń, luty,  jesień to marzec, kwiecień, maj a zima to czerwiec, 

lipiec, sierpień.     Australia tworzy jedno państwo. Oceania to wyspy na oceanie Indyjskim i 

Spokojnym. W Oceanii znajduje się 14 państw. Największe wyspy Oceanii to............. i 

..................... 
 
 

 
 
 

 
 

Matematyka 
 
 

Przepisz do zeszytu działania i oblicz: 
 
   86              98                66                      54               97                  78                           39 
- 42            -  87             - 62                    - 32            -  56                - 21                        - 28 
_____       ______        ______             _______         ______          ______                _______ 

 
 
 
Dzisiaj nie było tak dużo, prawda?  

 

Piątek 03.04.2020 

 

Temat: Geografia Świata-Ameryka Północna, Ameryka Południowa i Antarktyda. 

 



Dzisiaj poznamy kolejne trzy kontynenty. Przeczytaj i przepisz wiadomości o tych 

kontynentach. Poszukaj tych kontynentów na mapie świata na 1 stronie. 
 

 
 
 

 

Ameryka Północna jest trzecim pod względem wielkości kontynentem Świata. Należy do niego 

również Ameryka Środkowa. Pory roku są tutaj takie same jak w Europie i wypadają w tym samym 
czasie. W Ameryce Północnej są 22 państwa. Największe z nich to ............ i ................. 
 
 

 
 

 
 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.worldmap.pl%2Fameryka-polnocna%2F&psig=AOvVaw2XqikD1alnCHSsVmzWTIwD&ust=1585758158165000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjHvtGPxegCFQAAAAAdAAAAABAI


 

Ameryka Południowa jest kontynentem o średniej wielkości.  Pory roku w Ameryce 

Południowej są odwrócone. Kiedy w Polsce jest lato to na półkuli południowej panuje zima. 

W niektórych krajach panuje jednak wieczne lato a zima nie występuje wcale. W Ameryce 

Południowej jest 13 Państw. Największe z nich to................... i ......................... 

 

 
 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FPlik%3AAmeryka_Po%25C5%2582udniowa_mapa_polityczna.png&psig=AOvVaw2zKmUm6KRRY3zgTrapkpIW&ust=1585758336146000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKisvaaQxegCFQAAAAAdA
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FPlik%3AAmeryka_Po%25C5%2582udniowa_mapa_polityczna.png&psig=AOvVaw2zKmUm6KRRY3zgTrapkpIW&ust=1585758336146000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKisvaaQxegCFQAAAAAdA
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FPlik%3AAmeryka_Po%25C5%2582udniowa_mapa_polityczna.png&psig=AOvVaw2zKmUm6KRRY3zgTrapkpIW&ust=1585758336146000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKisvaaQxegCFQAAAAAdA
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FPlik%3AAmeryka_Po%25C5%2582udniowa_mapa_polityczna.png&psig=AOvVaw2zKmUm6KRRY3zgTrapkpIW&ust=1585758336146000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKisvaaQxegCFQAAAAAdA


 

Antarktyda zalicza się do małych kontynentów (mniejsze są tylko Australia i Oceania oraz 

Europa). Wyróżniamy tu tylko dwie pory roku: lato od listopada do lutego i zimę w dalszej 

części roku. Antarktyda to zamarznięta pustynia, a jej pokrywa lodowa stanowi znaczną 

większość (90%) lodu znajdującego się na Ziemi. Na Antarktydzie brak stale zamieszkującej 

ludności, ale przez cały czas w wielu stacjach badawczych obecni są naukowcy z różnych 

krajów.  

 

 

 

 

Matematyka 

 
    97                        75                    88                    45                    29                            99 

  - 30                     -  34                 - 72                  - 15                 - 18                          - 12 

______               _______           ______           _______           _______                 _______ 

 

 

 

Mam nadzieję, że zaciekawiły Was tematy z geografii i zainspirowały do samodzielnego 

poszerzania wiedzy. Możecie korzystać z czasopism, książek i Internetu. Świat jest bardzo 

ciekawy.. Życzę wszystkim spokoju i zdrówka  

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fencyklopedia.interia.pl%2Fgeografia-nauki-pokrewne%2Fkontynenty%2Fnews-antarktyda%2CnId%2C1957184&psig=AOvVaw2udEuEmCkTs0PziZ_2mB00&ust=1585758732380000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjh


 


