
Krawiectwo i tkactwo 

Szyjemy maseczki ochronne 

Witam Was wszystkich serdecznie po Świętach Wielkanocnych. 

 

 

 Dzisiaj proponuję wam wykonanie pracy, która będzie bardzo pożyteczna 

w związku z nałożonymi na całe społeczeństwo specjalnymi wymogami. 

Zapewne wiecie, że od 16 kwietnia wszyscy poruszający się poza miejscem 

zamieszkania powinni nosić maseczki ochronne. Są pewne trudności z nabyciem 

gotowych maseczek, więc wykonamy je samodzielnie. 

Bardzo ważne: Maseczki przez nas uszyte są tylko maseczkami ochronnymi, nie 

chronią przed wirusami, ani bakteriami. 

 Przy okazji, będziecie mieli możliwość wykorzystać nabyte wcześniej, na 

zajęciach w szkole, umiejętności szycia ręcznego do tak pożytecznego 

przedsięwzięcia. 

 Nie martwcie się, uszycie takiej maseczki jest bardzo proste i sądzę, że 

dzięki zamieszczonym poniżej wskazówkom, z pewnością wam się to uda. 

 A może uszyjecie takie maseczki dla wszystkich domowników?  

 W razie problemów pytajcie rodziców, babcie, starsze rodzeństwo lub 

kierujcie pytania do mnie, na moją pocztę. 

 Na wykonanie pracy macie 2 tygodnie. Oczywiście im szybciej, tym lepiej. 

Następnym razem pokażę wam propozycje maseczek, które można przygotować 

bez szycia. 

 Naszą pracę podzielimy na kilka etapów. 

1. Czego potrzebujesz do uszycia maseczki, czyli materiały i narzędzia. 



 
Do uszycia maseczki potrzebujemy: 

- kawałek materiału – najlepiej fliselina, bawełna o gęstym splocie, 

dzianina, lub nawet listki ręcznika papierowego; 

- gumka bieliźniarska lub gumki recepturki, ewentualnie sznureczki; 

- nici, 

- igła lub zszywacz oraz nożyczki. 

 

Nie martwcie się. Do uszycia maseczki nadaje się wiele materiałów 

dostępnych w każdym gospodarstwie domowym. 

Mogą to być: 

- resztki materiałów pozostałych po szyciu innych wyrobów; 

- stare ręczniki bawełniane; 

- stare powłoczki, powłoki lub prześcieradła; 

- stara odzież; 

Wszystkie materiały muszą być wyprane w temp. minimum 60 stopni  i 

wyprasowane. 

 

2. Jak zabieramy się do pracy, czyli wykonanie maseczki krok po kroku 

a/ dobieramy odpowiedni rozmiar: 

 Mała maseczka     S                                     Duża maseczka     L 

  

Wymiary małej maseczki S:                                           Wymiary dużej maseczki: 

- gotowa :8,5 x 18 cm,                                                       - gotowa :7 x 14 cm, 

- materiał: 20 x 38 cm,                                                       - materiał: 16 x 30 cm, 

- gumka: 19 – 20 cm, 2 sztuki                                           - gumka: 15 – 16 cm, 2 sztuki 



Jaką zrobisz?  Wybór zależy od ciebie. 

Nasza maseczka „na gotowo” 

 

 

 b/  Przygotuj kawałek materiału o wymiarach: tu 

rozmiar L - większy 

 c/ Złóż na pół, prawą stroną do środka 

 



 c/ Odwiń na zewnątrz zakładkę ok. 1,5 cm  

 i zaprasuj. 

 d/ To samo zrób z drugą częścią materiału (tą od 

spodu). Przeprasuj. 

 e/Rozłóż materiał. Zwróć uwagę na środek 

(widoczna prawa strona) 

 



 f/ Załóż jedną część na pół, do środka 

 

 g/ I jeszcze raz na pół. Dociśnij lub lekko 

zaprasuj. 

 h/ Otrzymasz 4 linie podziału na jednej połówce. 

 



 i/ Linie zagięcia zaznacz lekko ołówkiem z 

każdej strony 

 

 j/ Zagnij do środka dwie zakładki -najpierw 

jedną, 

 

 k/ Zaprasuj zakładkę 

 



 l/ Teraz drugą. Drugą zakładkę załóż do środka 

– ku pierwszej. Zaprasuj. 

 

 A oto efekt – z 

jednej strony 

ł/ To samo wykonaj na drugiej połówce materiału. 

    

 

m/ Przygotuj dwie gumki, ok. 19 cm każda. 



 

 

n/ Zamocuj na jednej z połówek z jednego i drugiego boku. 

   

o/ To samo z drugiej strony 

 



p/ Składamy dwie połówki do środka. Prawa strona i gumki w środku. 

 

r/ Spinamy szpilkami 

   

s/ Zszywamy brzeg ściegiem za igłą. Początek brzegu na okrętkę, żeby był mocniejszy 

 



   

To samo czynimy z drugim bokiem. Pamiętamy o starannym rozpoczęciu i zakończeniu szwa. 

 

 

 

t/ Odwracamy maseczkę na prawą stronę. 

   

A to już efekt końcowy 



 

u/ Starannie prasujemy 

 

 

w/ Do środka możemy włożyć gazę, fliselinę lub ręcznik papierowy 



 

 

Nasza maseczka już gotowa. Zakładamy, nosimy, pierzemy (z wyjątkiem środka) i prasujemy, 

 

 

 Życzę przyjemnej pracy i wspaniałych efektów.  

Czekam na wasze zdjęcia i uwagi. Kontaktujcie się ze mną za pośrednictwem 
wychowawcy lub poczty h.smardzewska@sosw.malbork.pl 

 

 

 

 


