Integracja sensoryczna   
Ćwiczenia rozwijające równowagę

1. Wchodzenie i schodzenie po schodach.

2. Chodzenie na stopach osoby dorosłej.

Dostarczanie wrażeń czucia głębokiego
1. Baraszkowanie, toczenie się, przewracanie na poduchy, materac

2. Zabawa bandażem, zawijamy dziecko bandażem elastycznym, zabawa w mumię, możemy zawijać pojedyncze części ciała ręce, nogi, dziecko usiłuje się samo rozwiązać

3. Odpychanie oburącz dużej piłki, uderzanie w piłkę rękoma, ugniatanie jej różnymi częściami ciała.
Usprawnianie układu dotykowego
1. Smarowanie słoni i innych części ciała pianką do golenia.

2. Stymulacja termiczna : stosowanie na przemian ciepłych i zimnych kompresów z butelek napełnionych ciepłą i zimną wodą na dłonie, stopy, stawy.

