Terapia ręki
Usprawnianie dłoni

1. Ćwiczenia  z plasteliną: Potrzebujemy kartkę i plastelinę-różne kolory.
2. Razem z dzieckiem robimy np. 10 kulek z plasteliny i 10 wałeczków.

3. Przyklejamy kulki i wałeczki wg dowolnej sekwencji tworząc wzór(np.dwie kulki ,jeden wałeczek. Najpierw układa wzór rodzic, dziecko najpierw odwzorowuje a potem kontynuuje nasz wzór
4. Obroty
5. Wyciągamy przed siebie wyprostowane ręce ze splecionymi palcami, wypychamy dłonie w przód.

6. Szybkie piąstki
7. Zwijamy dłonie w pięści, energicznie je otwieramy, rozciągamy je przy każdym otwarciu.

8. Kocie pazury
9. Powoli zginamy palce, powoli je rozprostowujemy.

10. Domino
11. Zginamy palce, pojedynczo je rozprostowujemy zaczynając od prawej, a kończąc na lewej ręce.

12. Maszyna do pisania
13. Kładziemy na stole obie dłonie i przedramiona, uderzamy o stół jak o klawisze, dość mocno, każdym palcem z osobna.

14. Papierowe kulki
15. Zgniatamy w ciasne kulki chusteczki, gazety, papier różnej struktury, zaczynamy od jednego z rogów, używamy piszącej ręki.

