Zagrywka

Zagrywka w siatkowce jest jednym z najwazniejszych elementéw w grze. Jako jedyna
zalezy w stu procentach od nas, a nie jest reakcjg na zachowanie rywala badz partnera.
Poprawna wystawa zalezy od przyjecia zagrywki, atak zalezy od wystawy, blok i obrona sg
reakcja na dzialania atakujacego itd. Warto podkresli¢, ze wsrod czterech najlepiej
zagrywajacych druzyn na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie trzy zdobyty medale. Co
zrobi¢, aby serwis stal si¢ nasza najskuteczniejsza bronig? Oto moje sposoby na to, aby
dobrze serwowac (zagrywac) w siatkowce:

Zagrywka w siatkowce rodzaje:
Mamy do wyboru kilka rodzajow zagrywki. Ponizej opisuj¢ najczesciej spotykane:

*Dynamiczna z wyskoku — charakteryzuje si¢ wysokim podrzutem pitki,
skomplikowang strukturg ruchu oraz duzg predkoscig pitki. Pitka uderzana jest w
najwyzszym mozliwym punkcie, a ruch nadgarstka nadaje jej rotacje. Istnieje
tatwiejszy wariant zagrywki rotacyjnej bez wyskoku, polecany zawodnikom
grajacym rekreacyjnie.

*Szybujaca — serwis ten charakteryzuje si¢ bardzo krotkim (niesymetrycznym)
kontaktem z pitka 1 brakiem rotacji. Skutkuje bardzo nieprzewidywalnym torem lotu
pitki oraz zwigksza poziom trudno$ci w porownaniu z silnym, ale czytelnym
uderzeniem zagrywki dynamicznej z wyskoku. Jednak predko$¢ pitki jest relatywnie
mala, a czas jej lotu stosunkowo dtugi.

*Plasowana — struktura ruchu identyczna jak w zagrywce dynamicznej z wyskoku,
nie rozni si¢ takze rotacjg. Charakteryzuje si¢ zwolnieniem reki tuz przed kontaktem
z pitka. Najistotniejszg wynikajaca z tego roznicg jest predkosé pitki. W zagrywce
plasowanej jest ona niewielka.

*Brazylijka — jest to zagrywka przypominajgca szybujaca, jednak zagrywana w
strefie boiska, tuz za siatka.

Trzy rodzaje zagrywek osiggaja podobng — wysoka efektywnos¢ (brazylijka, dynamiczna z
wyskoku oraz plasowana). Najgorszg ma zagrywka plasowana.

Celuj w najstabiej przyjmujacego na boisku (najczesciej to srodkowi, rozgrywajacy badz
atakujacy), unikaj zawodnikoéw libero — wyspecjalizowanych w przyjeciu. Dodatkowo
mozna pokusic¢ si¢ o zagrywanie w zawodnikow bedacych w linii ataku, tak aby
odrzuci¢ ich od siatki 1 uniemozliwi¢ poprawny atak.
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