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Jak znalez¢ grunt pod nogami w czasie pandemii
koronawirusa?

( Na podstawie Artykutu Z CEO Daniela Hunter i wspétpracownikéw)

Aby utrzymac¢ dobra forme na diugi dystans, musimy zachowa¢ moc umystu, hart
ducha oraz otwarte serce. Kiedy jesteSmy w ztej formie, nasze mozliwosci sie kurcza
— jestesmy mniej twérczy, nadwrazliwi i gorzej nam idzie planowanie strategiczne.
Jezeli mamy dalej aktywnie i skutecznie funkcjonowaé w swiecie, mamy obowigzek
zadbac¢ o site ducha. Oto kilka sposobéw na to, jak sie wzmocnié, zebysmy nadal
mogli podejmowac sie realizacji coraz wiekszych, strategicznych dziatan.

1. Bede podejmowac Swiadome decyzje zwigzane z tym, kiedy i w jakiej formie Sledze
biezace informacje o wydarzeniach .

2. Bede nawigzywac kontakty z innymi i dba¢ o aktywno$¢ fizyczng. W domu tez mozna
Cwiczy¢!

3. Poznam swoje moce tworcze. Moze naucze sie czegos nowego? Moze ugotujesz
Obiad dla rodziny albo naprawisz szafke.

4. Bede swiadomie robi¢ przerwy w korzystaniu z mediéw spotecznosciowych. Zamiast
tego wykorzystaj czas na sensowne i bezposrednie kontakty miedzyludzkie. Telefon np.
do przyjaciela . Gry planszozwe z rodzenstwem to Swietna zabawa.! Czytanie chocby
gazety ma sens!
Dla naszego wtasnego dobra musimy wyznaczy¢ zdrowe granice.

5. Bede sie starac dzieli¢ z innymi tym, co pomaga mnie. Podziel sie z innymi i dodaj cos
od siebie. Moze to by¢ wiersz, ktory wzruszy, Piosenka ,ciekawy filmik....albo telefon do
Bliskich z pytaniem :Co u Ciebie Stycha¢ czy Potrzebujesz pomocy
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