I a BS WDŻ; (grupa dziewcząt)
Temat:   Dojrzałość płciowa. Integracja seksualna.
Zobacz i przypomnij sobie to co już powinnaś wiedzieć.
https://slideplayer.pl/slide/1283556/
Jesteś już kobietą? Jaką?
https://www.youtube.com/watch?v=sC-gu8FiF3M

Integracja  z własną płcią jest to akceptowanie własnej płciowości,  seksualności:
                                                      „jestem młodą kobietą i czuję się kobietą”.        
 Jestem piękna, chcę być piękna, chcę się podobać płci przeciwnej … Akceptuję atrybuty kobiecości  to, że mam piersi, szersze biodra, miesiączkę …

                   Pozdrowienia dla wszystkich pięknych młodych  kobiet z klasy IB SB.
                                                                      M.Kramek
