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Zestaw ¢wiczen ksztattujacych jako przeciwdziatanie negatywnym
skutkom pracy przy komputerze

Zbliza sie dtugi weekend i czes¢ z Was by¢ moze spedzi go przed
komputerem. Moja rada - ruszcie troszke po¢wiczcie lub jak to mozliwe
idZcie na spacer. Jezeli jednak , nie mozecie to macie wlasnie mozliwosc
pocwiczy¢ tak aby wasze plecy nie bolaty po dlugim przesiadaniu przy
komputerze.



