GMINASTYKA KOREKCYJNA

(Powtarzanie poznanych ¢wiczen)

Uczen powinien opanowac umiejetnosci prawidtowego wykonywania
cwiczen gimnastyki korekcyjnej. Pozytywnych efektow doczekamy sie
wtedy, gdy dziecko bedzie SYSTEMATYCZNIE wykonywac ¢wiczenia

rowniez w domu.

Konieczna jest takze wspétpraca bliskich w tworzeniu prawidtowych
warunkdéw do pracy (biurko, stolik, krzesto), przestrzeganie zmiennych
pozyciji pracy, aktywnego wypoczynku oraz ksztattowanie nawyku

prawidtowej postawy w czynnosciach dnia codziennego.

Dalsze zalecenia na ten tydzien: wczesniej przestane ¢wiczenia nalezy

powtarzac i utrwala¢ dla widocznych efektéw pracy dziecka.



