Zajecia 20 — 21.04

Dzien dobry :-)

Drodzy Rodzice!
Mam dla Filipa propozycje zabaw wzbogacajqcych stownictwo :-)

Jednak zanim przejdziemy do zabaw, bardzo prosze o wykonanie masazu twarzy.

Masaz logopedyczny wg E.Stecko:

1. Wykonujemy koéteczka od czota w kierunku skroni. Masujemy" policzki pod oczami w kierunku
skroni wykonujac kéteczka w ksztalcie petelek do stawow zuchwowych.

2.Masujemy pod nosem w kierunku stawow zuchwowych, lekko uciskajac stawy zuchwowe na
koniec.

3.Brode masujemy koteczkami w kierunku stawow zuchwowych. KosSci zuchwy rozciaggamy
w kierunku uszu.

4.Trzykrotnie wykonujemy tezki od kacikow oczu spadajace w kierunku brody.

5.Masujemy wargi podpierajac brode kciukami. Palce wskazujace rozciagaja wargi (mowimy
eeeeee) i Sciggaja wargi (mowimy uuuuuu). Potem je obszczypujemy i ukladamy jak do cmokania.
6.Uciskamy punkty:

Kciuk uktadamy pod broda, trzema palcami uciskamy nad gorng wargga a nastepnie pod dolng
warga.

8. Masujemy trzykrotnie ptatki uszu od gory do dotu. Potem pociggamy do gory, w bok i na dot.

Taki masaz mozemy zobaczy¢ na podanej stronie:
https://youtu.be/060Cf10v-04

(aby bezposrednio wejs¢ w link - klikamy prawym przyciskiem myszy a
nastepnie otworz 1link)

Teraz mozemy przejs¢ do zabaw :-)

1) Odglosy zwierzat

- do tej zabawy mozemy wykorzystac: ksigzeczki ze zwierzatkami, figurki zwierzat albo skorzystac¢
ze strony https://youtu.be/qQtJP40allw Nasladujemy odglosy i nazywamy zwierzeta

2) Dmuchanie poprzez nasladowanie:
Wykorzystujemy do tego to co mamy w domu, najprostszy sposob to z kartki zrobi¢ kulke :-)
Mozemy réwniez puszczac banki mydlane, jesli nie mamy gotowych, to na pewno Mama bedzie
wiedziec jak je zrobi¢ z ptynu do naczyn :-) Uwaga — stomke tez mozemy zrobi¢ z papieru :-)

3) Zabawa klockami
(klocki plastikowe, drewniane — korzystamy z zabawek, ktére sa w domu)
(Na poczatek wykorzystujemy 2 — 3 kolory)

v Pokazujemy dziecku klocek i nazywamy jego kolor.
Nastepnie prosimy dziecko, aby wskazalo lub podato
klocek okreslonego koloru.

v Pokazujemy dziecku klocki o okreslonych wielkosciach i
nazywamy je (maty - duzy), potem prosimy, by dziecko
podato klocek okreslonej wielkosci.

v Przyszed} czas na wznoszenie réznych budowli z klockow
— domki, wieze, garaze.

Przy zabawie klockami uczymy rowniez liczenia :-)

s - Zabawa klockami

Milej zabawy
Justyna Wezina


https://youtu.be/o6oCf10v-o4
https://youtu.be/qQtJP40a1Iw

