
Zajęcia 20 – 21.04                 
Dzień dobry :-) 

Drodzy Rodzice! 
Mam dla Filipa propozycję zabaw wzbogacających słownictwo :-) 

Jednak zanim przejdziemy do zabaw, bardzo proszę o wykonanie masażu twarzy.

Masaż logopedyczny wg E.Stecko:
1. Wykonujemy kółeczka od czoła w kierunku skroni. Masujemy` policzki pod oczami w kierunku
skroni wykonując kółeczka w kształcie pętelek do stawów żuchwowych.
2.Masujemy pod nosem w kierunku stawów żuchwowych, lekko uciskając stawy żuchwowe na
koniec. 
3.Brodę  masujemy  kółeczkami  w  kierunku  stawów  żuchwowych.  Kości  żuchwy  rozciągamy
w kierunku uszu. 
4.Trzykrotnie wykonujemy łezki od kącików oczu spadające w kierunku brody. 
5.Masujemy  wargi  podpierając  brodę  kciukami.  Palce  wskazujące  rozciągają  wargi  (mówimy
eeeeee) i ściągają wargi (mówimy uuuuuu). Potem je obszczypujemy i układamy jak do cmokania.
6.Uciskamy punkty:
Kciuk układamy pod brodą,  trzema palcami uciskamy nad górną wargą a  następnie  pod dolną
wargą. 
8. Masujemy trzykrotnie płatki uszu od góry do dołu. Potem pociągamy do góry, w bok i na dół.

Taki masaż możemy zobaczyć na podanej stronie:
 https://youtu.be/o6oCf10v-o4 
(aby bezpośrednio wejść w link - klikamy prawym przyciskiem myszy a 
następnie otwórz link)

Teraz możemy przejść do zabaw :-)
1) Odgłosy zwierząt 
- do tej zabawy możemy wykorzystać:  książeczki ze zwierzątkami, figurki zwierząt albo skorzystać
ze strony https://youtu.be/qQtJP40a1Iw    Naśladujemy odgłosy i nazywamy zwierzęta

2) Dmuchanie poprzez naśladowanie:
    Wykorzystujemy do tego to co mamy w domu, najprostszy sposób to z kartki zrobić kulkę :-) 
    Możemy również puszczać bańki mydlane, jeśli nie mamy gotowych, to na pewno Mama będzie 
wiedzieć jak je zrobić z płynu do naczyń :-) Uwaga – słomkę też możemy zrobić z papieru :-)

3) Zabawa klockami
   (klocki plastikowe, drewniane – korzystamy z zabawek, które są w domu) 

(Na początek wykorzystujemy 2 – 3 kolory)
✔ Pokazujemy  dziecku  klocek  i  nazywamy  jego  kolor.

Następnie  prosimy  dziecko,   aby  wskazało  lub  podało
klocek określonego koloru.

✔  Pokazujemy dziecku klocki o określonych wielkościach i
nazywamy je (mały - duży), potem prosimy, by dziecko
podało klocek określonej wielkości.

✔ Przyszedł czas na wznoszenie różnych budowli z klocków
– domki, wieże, garaże.

    Przy zabawie klockami uczymy również liczenia :-)

                                                           Miłej zabawy 
                                                               Justyna Węzina 
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