Dostarczanie wrażeń czucia głębokiego

1.Odpychanie oburącz dużej piłki, uderzanie w piłkę rękoma, ugniatanie jej różnymi częściami ciała

2.Na podłodze kładziemy koc, dziecko kładzie się na jego skraj, toczymy dziecko przed sobą (jak beczkę) jednocześnie zawijając dziecko w koc, następnie tocząc odwijamy dziecko.

3.Baraszkowanie, toczenie się, przewracanie na poduchy, materac

Stymulacja układu przedsionkowego
1. Ćwiczenia na piłce typu "kangur", balansowanie na piłce na brzuchu, plecach.
 2. Stawiamy dwa krzesła jedno za drugim, siadamy na nich wraz z dzieckiem i udajemy, że jedziemy samochodem, kręcimy kierownicą (przechylamy się na boki), hamujemy i dodajemy gazu (ruchy ciała do przodu i do tyłu), jedziemy po nierównej drodze (podskakujemy)
Możesz dostarczać dziecku „niedźwiedzich” uścisków. Angażuj dziecko do aktywności związanych z tzw. silną pracą mięśni – przenoszenie, dźwiganie, pchanie, ciągnięcie czegoś ciężkiego.  Zaproponuj dziecku wykonanie kilku przysiadów, podskoków, zeskoków. Możesz delikatnie kołysać dziecko – powolny, liniowy ruch wycisza.  W pobliżu powinny być dostępne: - przedmioty do ściskania (piłeczki kolczaste lub gładkie o zróżnicowanej sprężystości, ciężarki, ściskacze, gumy do rozciągania, sprężynki), – zabawki do manipulowania.
