3 BS WDZ;
Temat: Trudnosci zycia malzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty.
(grupa chlopcéw)

POJECIE TRUDNOSCI W ODNIESIENIU DO
MALZENSTWA

Pojecie "trudnosci" jako sytuacji wystepujgcej w matzehnstwie
wymaga wyjasnienia. Trudnos¢ w rozumieniu potocznym
oznacza stan czy sytuacje "nienormalng"”, o zabarwieniu
negatywnym, sytuacje, ktérej wystgpienia nalezy unika¢,
wymagajgcg okreslonego wysitku do pokonania jej, a zatem
sytuacje niemile widziang. Totez nic w tym dziwnego, ze nikt nie
chce przezywac trudnosci. Wiele trudnosci wynika z
naduzywania alkoholu, narkotykow.

Naduzywanie alkoholu

Z roku na rok rosnie spozycie alkoholu w Polsce. Problem jest o tyle
alarmujacy, ze po alkohol siegajg coraz mtodsze pokolenia. Alkoholizm
staje sie problemem nie tylko zdrowotnym, ale tez spotecznym, gdyz
towarzyszy roznym niepokojgcym zjawiskom, jak: przemoc domowa,
konflikty z prawem, demoralizacja dzieci i mtodziezy, rozpad malzenstw
itp. Alkohol petni rozne funkcje w zyciu cztowieka — etanol staje sie
Srodkiem na poprawe nastroju, usmierzenie bolu, sposobem na
nawigzanie kontaktow spotecznych. Czasami cztowiek zaczyna pic jeden
kieliszek wina co wieczoOr i nie zdazy sie spostrzec, kiedy wpada w sidta
natogu. Kiedy picie alkoholu ma charakter ,niewinny”, a kiedy
naduzywanie alkoholu mozna uznac za objawy choroby alkoholowej?
Uzaleznienie od srodkow odurzajacych

Uzaleznienie od srodkoéw odurzajgcych to wedtug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jednostka
chorobowa. W kategoriach oznaczonych kodem od F10 do F19 zebrano
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Zobacz.
https://portal.abczdrowie.pl/skutki-zazywania-narkotykow

https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-srodkow-
odurzajacych
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Zadanie dla ucznia: zastandéw sie czy alkohol, narkotyki
pozwalajg pozbyd sie trudnosci czy wrecz przeciwnie - nasilajg
je.

Pozdrawiam.M.K.
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