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Temat:  Trudności życia małżeńskiego: alkoholizm, narkomania, sekty.
(grupa chłopców)

POJĘCIE  TRUDNOŚCI  W  ODNIESIENIU  DO  
MAŁŻEŃSTWA

Pojęcie "trudności" jako sytuacji występującej w małżeństwie 
wymaga wyjaśnienia. Trudność w rozumieniu potocznym 
oznacza stan czy sytuację "nienormalną", o zabarwieniu 
negatywnym, sytuację, której wystąpienia należy unikać, 
wymagającą określonego wysiłku do pokonania jej, a zatem 
sytuację niemile widzianą. Toteż nic w tym dziwnego, że nikt nie
chce przeżywać trudności. Wiele trudności wynika z 
nadużywania alkoholu, narkotyków.

Nadużywanie alkoholu

Z roku na rok rośnie spożycie alkoholu w Polsce. Problem jest o tyle 
alarmujący, że po alkohol sięgają coraz młodsze pokolenia. Alkoholizm 
staje się problemem nie tylko zdrowotnym, ale też społecznym, gdyż 
towarzyszy różnym niepokojącym zjawiskom, jak: przemoc domowa, 
konflikty z prawem, demoralizacja dzieci i młodzieży, rozpad małżeństw 
itp. Alkohol pełni różne funkcje w życiu człowieka – etanol staje się 
środkiem na poprawę nastroju, uśmierzenie bólu, sposobem na 
nawiązanie kontaktów społecznych. Czasami człowiek zaczyna pić jeden
kieliszek wina co wieczór i nie zdąży się spostrzec, kiedy wpada w sidła 
nałogu. Kiedy picie alkoholu ma charakter „niewinny”, a kiedy 
nadużywanie alkoholu można uznać za objawy choroby alkoholowej?
Uzależnienie od środków odurzających

Uzależnienie od środków odurzających to według Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób i Problemów Zdrowotnych ICD-10 jednostka 
chorobowa. W kategoriach oznaczonych kodem od F10 do F19 zebrano 
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. 

Zobacz.
https://portal.abczdrowie.pl/skutki-zazywania-narkotykow

https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-srodkow-
odurzajacych

https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-srodkow-odurzajacych
https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-srodkow-odurzajacych
https://portal.abczdrowie.pl/skutki-zazywania-narkotykow
https://parenting.pl/inicjacja-alkoholowa
https://portal.abczdrowie.pl/zaburzenia-psychotyczne
https://parenting.pl/toksyczne-zwiazki
https://parenting.pl/o-przedszkolakach-co-uciekaja-z-przedszkoli


Zadanie dla ucznia:  zastanów się czy alkohol, narkotyki 
pozwalają pozbyć się trudności czy wręcz przeciwnie – nasilają 
je.

                                                          Pozdrawiam.M.K.
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