2 BS WDZ; (grupa chlopcéw)
Temat: Swiadomos¢ wlasnej plodnesci.

PtodnosS¢ mezczyzny

Ptodno$¢ mezczyzny otacza wiele mitéw i niesprawdzonych ,faktow”. Jednym z nich
jest przekonanie, ze nieptodnos¢ kobieca zdarza sie duzo czesciej niz meska. Tak
naprawde problemy z ptodnoscig pojawiajg sie w rownym stopniu u mezczyzn i u
kobiet. Wedtug statystyk, jedna trzecia przypadkoéw nieptodnosci pary wynika z
nieptodnosci kobiety, jedna trzecia — z nieptodnosci mezczyzny, a w pozostatych
przypadkach nie wiadomo, co jest przyczyng problemoéw z poczeciem.

Mity na temat ptodnos$ci mezczyzny

Dos$¢ popularnym mitem na temat ptodnosci meskiej jest przekonanie, ze codzienne
(lub nawet czestsze) wspoétzycie zwieksza prawdopodobienstwo zaptodnienia. Nic
bardziej mylnego! Jesli uprawia sie seks codziennie, ,zuzywa” sie wiecej plemnikow,
a wiec cierpi na tym ilos¢ plemnikoéw w spermie. A im ich wiecej, tym wieksze szanse
na poczecie

Za mit mozna uznac takze przekonanie, ze meska ptodnos¢ jest ciggle na tym
samym poziomie do momentu, az zacznie spadac z wiekiem. Nie do konca tak jest.
llos¢ plemnikdéw w spermie (od tego czynnika bardzo czesto zalezy ptodnosé
mezczyzny) waha sie w zaleznosci od pory roku i pory dnia. W zimie plemnikow jest
wiecej, a w lecie mniej, ze wzgledu na temperature. Produkcja plemnikéw zmniejsza
sie pod wptywem wysokich temperatur (na temperature i tym samym na produkcje
plemnikéw wplywa takze to, czy mezczyzna nosi przewiewna i luzng bielizne, unika
trzymania w okolicach krocza nagrzewajgcego sie laptopa czy dtugotrwatej jazdy na
rowerze). llo$¢ plemnikow jest wyzsza niz zwykle rano, wtedy kiedy podnosi sie takze
poziom meskich hormonéw piciowych.

Czy waga moze wptyng¢ na ilos¢ produkowanej spermy? Oczywiscie. Zaréwno
nadwaga i otytos¢, jak i niedowaga obnizajg ilos¢ plemnikéw w spermie i utrudniajg
zaptodnienie. Osoby z niedowaga bardzo czesto cierpig na nieprawidtowosci
hormonalne, a takze czesciej majg niedobory witamin. Osoby z nadwaga i otytoScig
réwniez majg problemy z rownowagag hormonalng. Najzdrowsze dla mezczyzny i
najkorzystniejsze dla zaptodnienia jest BMI miedzy 20 a 25, czyli to mieszczace sie w
normie.

Co wplywa na ptodno$¢é mezczyzny?

Ptodnos¢ mezczyzny zalezy od:

ilosci spermy w ejakulacie (dobrg iloscig jest 39 milionéw plemnikow i wiecej
na porcje spermy z jednego wytrysku),

jakosci plemnikéw (co najmniej 4 procent plemnikoéw powinno by¢ prawidtowo
zbudowanych i ruchliwych, aby zaptodnienie byto prawdopodobne),

sktadu spermy (wszelkie bakterie utrudniajg plemnikom zaptodnienie, a brak
substancji odzywczych doprowadzi do wyginiecia plemnikow, zanim dotrg do
jajeczka).


https://parenting.pl/azoospermia
https://parenting.pl/nieplodnosc-kobiet
https://parenting.pl/zaburzenia-hormonalne-u-mezczyzn
https://parenting.pl/zaburzenia-hormonalne-u-mezczyzn
https://parenting.pl/nieplodnosc-meska
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