VII (2h) technika;

Temat: O E-dodatkach do Zzywnosci.

Dodatki do zywnosci — substancje chemiczne dodawane do zywnosci w celu uzyskania
okreslonych pozadanych efektow!.

Podziat

Chemiczne dodatki do zywnosci mozna ogdlnie podzieli¢ na:

o kompozycje smakowo-zapachowe, zwane czasami mieszankami aromatyzujacymi

. barwniki do zywnosci (dzielg sie na organiczne naturalne, syntetyczne identyczne z
naturalnymi, organiczne syntetyczne, nieorganiczne syntetyczne, barwniki pochodzenia
mineralnego

. emulgatory, zagestniki, Srodki spulchniajace i inne srodki zmieniajgce konsystencje
produktow

. konserwanty, przeciwutleniacze, stabilizatory — zwigzki przedtuzajgce trwatos¢
produktow.

Wszystkie te dodatki moga mie¢ pochodzenie naturalne, jak i sztuczne. Z tego punktu widzenia
dodatki te dzieli sie na:

. naturalne — pochodzace bezposrednio z produktéw naturalnych,
o sztuczne — syntezowane przez cztowieka i o strukturze nie odpowiadajgcej zadnym
zwigzkom wystepujgcym naturalnie.

Zadanie dla ucznia:

Wez jedno opakowanie po czyms co lubisz (np. chipsy, coca cola, opakowanie
po wedlinie...)

Sprawdz czy jest tam sktadnik ktéry wystepuje w tabeli ponizej. Odpowiedz
sobie czy to jest zdrowa zywnos¢?

Wykaz 20 najbardziej szkodliwych dodatkéw do zywnosci

Nazwa Skrécona | Gdzie znajdziemy? Jakie choroby i dolegliwosci
dodatku nazwa wywoluja?
dodatku
Aklryloamid chipsy, frytki, ciasta i ciastka uszkadzaa uktad nerwowy i
pokarmowy
Apartam E 951 coca cola, jogurty, ptatki silnie rakotworczy, prowadzi do
$niadaniowe, gumy do zucia, epilepsji, choroby Parkinsona,

produkty typu ,light”, stodziki | cukrzycy, chloniaka, zanikow pamieci

Glutaminian E 621 produkty instant nudnosci, zawroty glowy, palpitacje
sodu serca

Erytrozyna E 127 konserwowane wisnie, wysypka, bole brzucha; moze
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czere$nie, koktajle owocowe,
herbatniki, ciasto biszkoptowe,
lukrowane wisnie, ostonki na

powodowac uczulenie na $wiatlo,
astme, nadpobudliwos¢, rakotwérczy;
dziata niekorzystnie na watrobe, serce,

kietbasy tarczyce, ptodnos¢, zotadek
Benzoesan E 211 gotowe zupy, sosy, dipy, Rakotworczy,astma, pokrzywka,
sodu konserwy, przetwory owocowe | podraznienia zotadka
i warzywne, napoje gazowane
Guma arabska | E 414 wyroby cukiernicze (zwlaszcza | wysypka, pokrzywka katar sienny, a
kakaowe i czekoladowe), takze nasila objawy astmy
galaretki i polewy, guma do
Zucia, napoje bezalkoholowe,
piwo, Zywnos$¢ bezglutenowa
oparta na zbozach, zywnos¢
dla niemowlat
Sacharyna E 954 stodziki, napoje, produkty dla moze podraznia¢ przewod pokarmowy
diabetykéw
Kwas E 338 coca cola, napoje odmineralizowuje kosci i zeby
fosforowy energetyzujace, konserwy, sery
i wedliny pakowane prézniowo
Blekit E 131 gazowane napoje, lody, rakotworczy
pantotenowy galaretki
Zielen( S)bryl | E 421 sosy, galaretki, lody, ciasta w objawy alergii i anemii
antowa proszku
Kwas sorbowy | E 200 wyroby cukiernicze, alergie
lemoniada, sery, chleb zytni,
ciastka i pieczywo, pizza,
skorupiaki, sok cytrynowy,
wino, alkoholowy napdj
jabtkowy , zupy
Siarczyn sodu | E 221 polepszacz do chleba Obniza zawarto$¢ witamin, wzmaga
objawy alergii i astmy
Azotyn potasu peklowane, wedzone wedliny, astma, zapalenie nerek, , béle i zawroty
przetwory rybne glowy, rakotworczy
Tartrazyna E 102 w napojach gazowanych o reakcje astmatyczne u alergikow; w

smaku pomarafnczowym, w
produktach instant, stodyczach,
konserwach, sosach,

potaczeniu z benzoesanami moze
wywotywac nadpobudliwo$¢ u dzieci




sztucznym miodzie i
musztardzie

Diacetyl stosowany do aromatyzowania | Sprzyja rozwojowi choroby
pieczywa, margaryn, popcornu | Alzheimera oraz choroby phuc
(ma maslany smak i zapach)

Czerwien E 129 zelki, ciastka, galaretki, stodkie | wymioty, krwawienia z przewodu

Allura napoje i platki zbozowe pokarmowego, uszkodzenia nerek,

alergie, nadpobudliwo$¢ u dzieci

Karagen E 407 jako zagestnik — w zmiany ztosliwe zoladka i jelit
konserwach, wedlinach, w
mleku w proszku, w dzemach,
galaretkach

Azotan E 250 wedliny rakotworczy

(IN)sodu

Azotan (V) E 251 wedliny, sery podpuszczkowe i | rakotwérczy

sodu topione

Butylohydroks | E 320 thuszcze i produkty thuszczowe | rakotworczy

yanizol (BHE)

Butylohydriks | E 321 thuszcze i produkty thuszczowe | powoduje uczulenia

ytoluen (BHT)
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