Cwiczenia usprawniajace kontrole ruchow tutowia, , przekraczanie lini¢ §rodka ciata,
koordynacj¢ duzych ruchéw ciata.

Zadania:

e dziecko ma za zadanie przeturla¢ si¢ z jednego konca dywanu patrzac na element do
przeniesienia na drugg strong¢ (np. kolorowe kulki , lub kulki zgniecionego papieru-
pozywienie dla zwierzatek ustawionych po drugiej stronie dywanu)

e podawanie pitki z obrotami tutowia, dziecko i rodzic stojg tytem do siebie

e dziecko trzyma w rekach obrecze ze wstgzkami, ma za zadanie nasladowac¢ ruchy dorostego:
kragzenia w réznych miejscach ruchu jak bark, tokie¢, nadgarstek, stawy palcéw (chodzi o
izolowanie ruchow)

e dziecko ma za zadanie stukng¢ swojg piteczkg w piteczke dorostego, ktéra szybko zmienia
potozenie (koordynacja ruchdw reki)








