
Jak zrobić ramkę na zdjęcie z masy solnej? 
 

Materiały: 

 masa solna – przepis poniżej 

 zdjęcie 

 patyczki 

 klej 

 wstążka 

 farby plakatowe 

 
Narzędzia: 

 grawerowany wałek lub inny przedmiot z fakturą 

 podkładka 

 nożyk 

 pędzel 

 małe wiaderko 

 spinacze 
 

Przepis na masę solną: 

 

1 szklanka mąki pszennej 

1 szklanka soli 

około 1 szklanki wody 

 

Mąkę i sól mieszamy w misce. Dolewamy wodę małymi porcjami (ilość wody zależy od rodzaju 

mąki) i wyrabiamy masę, aż nie będzie się przyklejała do rąk.  

Jak zrobić ramkę z przygotowanej masy solnej? 

1. Rozgniatamy masę tworząc placek. Układamy go na plastikowej podkładce.  
2. Przy pomocy grawerowanego wałka, innego przedmiotu z fakturą lub 

samodzielnie - tworzymy wzór.  
3. Przykładamy zdjęcie. Wycinamy otwór na wymiar. Obcinamy brzegi i 

poprawiamy krawędzie.  
4. Robimy dwa otwory, które umożliwią powieszenie ramki na ścianie. Jeśli 

chcemy wykonać wersję stojącą to ramkę wkładamy do wiaderka.  
5. Tak uformowaną masę solną odkładamy do wyschnięcia na około 2-3 dni.  
6. Wzory serc możemy pomalować farbami plakatowymi.   
7. Na koniec nakładamy klej na końcówki patyczków i przyklejamy z tyłu ramki, a 

wstążkę przeplatamy przez otwory. Zawiązujemy kokardkę.  
8. Wsuwamy zdjęcia.  

 
Możecie też obejrzeć film instruktażowy: 
https://www.youtube.com/watch?v=RYeAz8OEBvs&feature=emb_logo 

http://praceplastyczne.pl/rodzina-emocje/343-jak-zrobic-ramke-na-zdjecie-z-masy-solnej
https://www.youtube.com/watch?v=RYeAz8OEBvs&feature=emb_logo

