
Obrazki z ziaren 
 

Materiały: 

 kasza gryczana 

 kasza jęczmienna 

 ryż 

 pestki dyni 

 ziarna słonecznika 

 klej do drewna 

 
Narzędzia: 

 nożyk 

 pędzel 

 nożyczki 

 
Jak wykonać obrazki z ziaren? 

Jaszczurka 

No początku obok kartki układamy figurę na sucho. Malujemy kartkę A5 klejem do drewna. Układamy 

ziarna słonecznika w postać przypominającą jaszczurkę począwszy od tułowia umieszczonego w części 

środkowej kartki po palce. Obrazek układamy bardzo dokładnie. Oczy robimy z suszonych pestek dyni. 

Całą kartkę obsypujemy kaszą. Delikatnie rozprowadzamy kaszę i dociskamy do kartki. Nadmiar 

zsypujemy. 

 

Pająk 

Na posmarowanej klejem kartce układamy dwa ziarenka słonecznika. Za nimi robimy kroplę z kleju i 

rozcieramy pędzlem. Układamy dalszy ciąg odwłoku. Dodajemy kleju by ziarna na pewno dobrze 

przytwierdziły się do papieru. Dokładamy odnóża. Resztę kartki pokrywamy kaszą. Zsypujemy nadmiar. 

Motylek 
Kartkę smarujemy klejem. Układamy 3 ziarna słonecznika (o będzie tułów). Rozłamujemy ziarno 
słonecznika na pół i przyklejamy czułki. Po obu stronach układamy z pestek dyni skrzydła. Tło 
wypełniamy kaszą gryczaną i dociskamy ręką. Zsypujemy nadmiar. 
 
Serduszko 
Na kartce pomalowanej klejem z pestek dyni układamy serduszko. Wnętrze wysypujemy kaszą. Przy 
rozprowadzaniu pomagamy sobie nożykiem. Z zewnątrz wysypujemy ryż. Delikatnie suchym pędzlem 
dociskamy ziarna i rozprowadzamy je we właściwe miejsca. Nadmiar ziaren zsypujemy. 
 

Możecie też obejrzeć filmik instruktażowy: 

https://www.youtube.com/watch?v=OYn2AHTRSRw&feature=emb_logo 

 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/320-obrazki-z-ziaren
https://www.youtube.com/watch?v=OYn2AHTRSRw&feature=emb_logo

