
Naciśnij link i próbuj wykonać ćwiczenia razem z dziećmi. Zamiast szarfy 

możesz użyć  zwykłą chustę, a zamiast woreczków inny wybrany przez ciebie 

przedmiot np. gąbkę 

https://www.youtube.com/watch?v=LY2BcFhmG6Q 
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