Nacis$nij link 1 probuj wykona¢ ¢wiczenia razem z dzie¢mi. Zamiast szarfy

mozesz uzy¢ zwykla chuste, a zamiast woreczkow inny wybrany przez ciebie
przedmiot np. gabke

https://www.youtube.com/watch?v=LY2BcFhmG6Q
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