
Plan zajęć grupa IV. 

 

Poniedziałek: 

• Moje mocne strony- wymień swoją ulubioną zaletę i opowiedz o niej komuś 
bliskiemu. 

Wtorek:  

• Nauka robienia delikatnego makijażu- oglądanie na youtube instrukcji 

wykonania delikatnego makijażu. 

Środa: 

• Przeczytaj lekturę bądź wybraną przez siebie książkę- postaraj się zapamiętać 
jak najwięcej informacji i opowiedz o nich koleżance przez komunikator albo 

telefon. 

Czwartek: 

• Piękne kolorowe, pachnące wiosenne kanapki – zrób pyszne kanapki dla mamy, 

taty, opiekuna albo rodzeństwa. 

Piątek: 

• Weekendowy relaks – obejrzyj z kimś bliskim wspólnie wybraną sztukę teatralną 
w Internecie. 


