Terapia reki 25.03- 01.04

Cwiczenia wzmacniajace napiecie miesniowe i stabilizacje centralna.

1. Jazda na dywaniku lub ztozonym kocu
Dziecko lezy w pozycji na brzuchu i odpycha sie rekami, sungc kocykiem
po Sliskiej podtodze. Rodzic moze wyznaczaé mu trase jazdy , prowadzac”
go latarka.

Jesli dziecko nie poradzi sobie z odpychaniem na dywaniku mozna
zaproponowac inng wersje ¢wiczenia- dziecko siada w siadzie skrzyznym
(po turecku) na jednym koncu koca. Zwracamy uwage na wyprostowane
plecy. Rodzice ,wiozg” dziecko ciggnac drugi koniec koca. Dziecko stara
sie zachowac prawidtowg postawe siedzaca.

2. ,Taczka”- . Dziecko trzymanie powyzej kolan (by zabezpieczy¢ przed
nadmiernym wygieciem ledZzwiowego odcinka kregostupa). Mozna
chodzi¢ po réznych fakturach- podtoga, dywan, poduszki. Mozna
wytyczy¢ linie do ustawiania rak lub jedng linie wytyczajaca trase.

3. Pozycja,na czworakach”: Toczenie pitki do celu





