Terapia Integracji Sensorycznej
Stymulacje ruchem

1. Kazdy rodzaj ruchu, zabawy ruchowej musi by¢ przez dziecko akceptowany

2. Nalezy stopniowac intensywnos$¢ zabaw ruchowych.

3.Nie mozna forsowac ruchu, ktory wywotuje u dziecka wyrazny niepokoj.

4. Nalezy obserwowac stan pobudzenia dziecka i dostosowac do niego tempo aktywnosci
ruchoweyj.

Przyklady ¢wiczen ruchowych

1. Skoki obun6z w miejscu, do przodu, do tytu, na boki, wskakiwanie np.do hula-hop,
wyskakiwanie z niego.

2. Przeskakiwanie z nogi na noge.

3. Toczenie si¢ po dywanie z zadaniem (np. przenoszenie elementow do celu, zbieranie
elementow po kazdym obrocie, turlanie si¢ po roztozonych réznej twardosci poduszkach na
dywanie).

4. Krecenie si¢ w siadzie, na brzuchu i1 na plecach (na kocyku na $liskiej podtodze).
Przyklady ¢wiczen rozwijajacych réwnowage

1.Chodzenie na czworakach po migkkiej powierzchni np. nadmuchanym materacu.
2.Chodzenie po powierzchniach o réznej fakturze np. po materacu, kocu, folii z
pecherzykami.

3.Popychanie za barki i biodra dziecka, ktére probuje utrzymac rownowagge stojac w lekkim
rozkroku na catych stopach.

4.Chodzenie w roznych kierunkach z woreczkiem na glowie.





