
Wykonaj wiczenia przed lustrem:ć
- buzia otwarta, czubek języka stuka po wałku dziąsłowym za górnymi zębami
- buzia otwarta, czubek języka masuje wałek dziąsłowy
- buzia otwarta – czubkiem języka dotykamy każdego zęba u góry
- wymawiamy bardzo dokładnie na przemian samogłoski i – u


