Jak wykonywa¢ ¢wiczenia narzadow mowy z ilustracjami zabek.

1 USmiechamy si¢ mocno rozciggajac usta, a nastgpnie $ciggamy buzi¢ robigc
,,Dziubek”

2.Podnosimy jezyk do gornych zebow i liczymy je po kolei od prawej do lewej 1
Z powrotem

3. Liczymy dolne zeby od prawej do lewe;.

4.Czyscimy gorne zeby za pomocg jezyka poruszajagc nim raz w lewo raz w
prawo

5.Podnies¢ czubek jezyka za gérng zgby dotykajac tzw. watka dzigstowego
6.Klaskamy jezykiem nasladujac jazde ,,konikiem”

7.Wysuna¢ szeroki jezyk i nada¢ mu ksztalt ,,miseczki” lekko unoszgc czubek
jezyka 1 boki do gory

8.Przygryz¢ goérnymi zgbami dolng warge 1 odwrotnie dolnymi zebami
przygryz¢ gorng warge

9.Gloskowanie — przy szeroko otwartych ustach wymawiamy gloski a-0-u, a-0 —
u, a-0-u, a-o-u

10.Przyloz jezyk do dolnych zebow 1 wygnij go w patgk robigc tzw. Koci
grzbiet

11. Cmokamy kilka razy ustami na odlegtos¢ przesytajac komus catuski

12. Robimy balona — nabieramy powietrza w policzki, chwile trzymamy , a
nastgpnie Wypuszczamy je pomatu ustami
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