Zestaw ¢wiczen logopedycznych (¢wiczenia oddechowe i narzagdéw mowy) dla kl. VI

Cwiczenia logopedyczne powinny byé wykonywane przy kontroli wzrokowej — przed
lustrem. Wigkszo$¢ ¢wiczen wymaga wielokrotnego powtarzania, wi¢c konieczne jest
stosowanie przerw w ich wykonywaniu. Najlepiej ¢wiczy¢ codziennie przez 5-10 min., Milej

"
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Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia nalezy wykonywaé przy
wykorzystaniu ré6znych srodkéw, np. piérek, piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow,
tasiemek, wstazek, wacikow, stomek itp.

Cwiczenia oddechowe:
1.Wdech nosem ( usta zamknigte) i wydech ustami.
2.Dmuchanie na ptomien $wiecy.
3.Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.
4.Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.
5.Chtodzenie ,, gorgcej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.
6.Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.
Cwiczenia warg:
1.Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i
dolne;j.
2.0ddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,, iii”.
3.Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu’.
4 Naprzemienne wymawianie ,, i —u’.
5.Cmokanie.
6.Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

7.Masaz warg zebami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

8.Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyraznga, przesadng artykulacja
warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.

9.Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.



10.Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.
11.Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
Cwiczenia jezyka:
1.Gtlaskanie podniebienia” czubkiem j¢zyka, ustna szeroko otwarte.
2.Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego i prawego.
3.0blizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / kragzenie jezykiem/.
4. Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w gigb jamy ustne;.
5.Klgskanie jezykiem.

6.Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gérnych 1 dolnych zebow, przy szeroko otwartych
ustach / broda mocno opuszczona/.



